Natureza, Cultura
Rioc-de Jancina @ Aventura e Orientagio!
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Conhecendo
Casimiro de Abreu CASIMIRO DE ABREU

CULTVRA, NATYREZA, AVENTVRA
E MUITA HISTORIA PARA CONTAR
DEPOIS DA VIAGEM.

E um prazer apresentar a vocé e a sua familia o
municipio de Casimiro de Abreu. Nosso grande
diferencial é poder associar no contexto turistico a serra
e 0 mar. Poucas cidades foram contempladas com
tamanha riqueza natural. Além disso, acrescentamos
a0s nossos atrativos o potencial histérico, que inclui o
museu Casa de Casimiro de Abreu— casa onde o poeta
gue empresta o nome a cidade viveu parte de sua vida—, e o conjunto arquitetonico da Beira-Rio, no distrito Barra de
Sdo Jodo. Também contamos com uma Estagdo Ferroviaria na Sede, construida no século XIX, que além de ser um
dos cartGes-postais, hoje é um espago que abriga todos os tipos de manifestagGes artisticas.

O ecoturismo é uma das nossas principais vocagées. Partindo da sede do municipio, as margens da BR-101, estd a
Estrada Serramar (RJ-142), que liga Casimiro de Abreu a Nova Friburgo, um verdadeiro paraiso natural com
cachoeiras, cérregos e animais silvestres. Temos ainda as belezas do distrito de Barra de S3o Jodo. A Beira-Rio conta
com uma paisagem encantadora, que tem ao fundo o Morro Sdo Jodo, um vulcdo extinto com quase 800 metros de
altura, compondo o cenario com o manguezal preservado e dguas limpas.

O cemitério que fica ao fundo da Capela de Sdo Jodo Batista construida pelos jesuitas em 1638 abriga o tumulo do
poeta Casimiro de Abreu, que nos seus 21 anos de vida ressaltou os encantos de sua terra natal. Embaixo da
elevagdo onde fica este conjunto arquiteténico, estd a Prainha que abriga a foz do rio S3o Jodo. A vista dali inclui
ainda a antiga ponte ferrovidria, que desabou sem nunca ter sido usada por um trem, e hoje é cartdo postal da
cidade.

Este espacgo é pequeno para descrever as belezas da terra do poeta! Somado aos atrativos esta a hospitalidade do
povo da cidade. Nossa sugestdo é que, com esse guia turistico, vocés possam se programar para conhecer, em breve,
Casimiro de Abreu.

Maiores informacgdes sobre Casimiro de Abreu no site: http://www.casimirodeabreu.rj.gov.br/turismo/index.html



http://www.casimirodeabreu.rj.gov.br/turismo/index.html
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Conhecendo Rio das Ostras

T ——
3 B e
I PU " S
L LT
S 2gaie 'Y
> e”

a3 e

Um lugar de natureza exuberante. A jovem cidade de 136 mil habitantes é uma das que mais crescem no Brasil.
Praias, sol, muitos atrativos e localizagcdo estratégica na Regido dos Lagos, a Costa do Sol. Situada a 170 km da capital
fluminense, Rio das Ostras conquista visitantes de todo o pais.

Rio das Ostras tem 28 km de litoral, aguas limpas e tranquilas e uma rede de atendimento capacitada. Cerca de 65
hotéis e pousadas oferecem mais de 2.500 leitos. Quem visita Rio das Ostras encontra uma prestagao de servigos
eficiente. Os investimentos na formagdo de mao de obra garantem atendimento qualificado para o setor, uma das
principais atividades econdmicas do municipio. Com investimentos publicos em urbaniza¢do e infraestrutura, Rio das
Ostras melhorou a qualidade dos servigos para moradores e visitantes.

A natureza foi generosa com Rio das Ostras. Suas 15 praias encantam pela preservacdo e infraestrutura. O visitante
encontra dguas calmas e ideais para banhos. Mas, quem prefere emogdes radicais pode contar com praias perfeitas
para o surfe. Alids, quando o assunto é praia, Rio das Ostras tem op¢des para todos os estilos e o sol brilha pelo
menos 300 dias por ano.

Seja no Centro ou na orla dos bairros, a cidade convida para bons momentos. Bares, restaurantes e quiosques
oferecem o melhor da gastronomia regional. Atragdes como a Praga da Baleia, drea de lazer na orla de Costazul
propiciam belas paisagens incorporadas ao cendrio natural. Esse roteiro turistico que inclui também a Lagoa de Iriry,
o Parque Municipal e o Parque dos Passaros, que abriga um dos maiores viveiros conservacionistas da América
Latina.

Todo esse patrimonio natural é preservado com responsabilidade. Rio das Ostras tem cinco Unidades de
Conservagao Ambiental que sdo monitoradas pela Administragdo Municipal com eficiéncia. Os atrativos histéricos
também fazem de Rio das Ostras um lugar especial. Museus, centros culturais, feiras de artesanatos e a variedade do
comeércio integram a programagao dos visitantes.

A cidade que da show de natureza também cria, incentiva e aprimora eventos que estdo no calendario nacional. A
cada ano, o carnaval e o réveillon recebem mais visitantes.

Quem busca descanso, encontra na simplicidade do campo o lugar ideal. O Circuito Eco-Rural de Rio das Ostras
relne campo, montanhas e lagos. Sdo dezenas de propriedades rurais que acolhem o turista e promovem uma nova
atividade econdmica, contato que também exalta os sabores dos sitios e fazendas. Natureza que encanta. Cidade
que acolhe.

Conhecer Rio das Ostras é aproveitar um dos mais belos e completos roteiros turistico e cultural do Brasil.

Maiores informacdes sobre Rio das Ostras no site: http://www.riodasostras.rj.gov.br/index.html



http://www.riodasostras.rj.gov.br/index.html
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4. Comissao Organizadora

Funcao

Responsavel

E-mail

Telefone

Coordenador geral

Marcelo Tavares Malato

presidente@forj.org.br

(21) 99933-5499

Diretor de Prova

Lucas da Costa Silva

saculpgdt@hotmail.com

(21) 98897-3955

Diretor Técnico

Antonio Alves Campos F.

acamposfilho04@gmail.com

Mapeador Mapa Sprint

Ronaldo Castelo

ronaldocastelo@yahoo.com.br

Mapeadores Mapa Tradicional

Marcelo Malato
Welber do Rosario
Cleber Gilson

marcelomalato@hotmail.com
welbernaval@hotmail.com
clebergilson10@gmail.com

Tracador de Percursos

Ronaldo Castelo

ronaldocastelo@yahoo.com.br

Tracador de Percursos WRE

Geraldo Luciano

geraldoluciano@msn.com

Equipe de Montagem

Clube COARJ
Clube COCMRJ

saculpgdt@hotmail.com
geraldoluciano@msn.com

Secretaria

Clube COMPASS

sergiobrito@orientista.com.br

Montagem Partida e Chegada

Clube ADAAN

rubensdaigreja@gmail.com

Montagem Arena e Som

Adventure Sports

tardiran@uol.com.br

Arbitragem Partida

Clube COCAPRI - Sampaio

dsampaioo@hotmail.com

Arbitragem Chegada

Clube COUFRJ

danielramos@poli.ufrj.br

Responsavel Agua

Clube ASSOJAPE - Ricardo

ricardovieiracmds@gmail.com

Tesoureiro Jory Lessa jorylessa@hotmail.com
Inscrigdes Jory Lessa inscricoes@forj.org.br (21) 982508590
Gestor de Seguranga Kaufmann Kfm156@hotmail.com

5. Inscricoes

As inscricbes devem ser efetuadas no Sistema CBO https://www.cbo.org.br/ .
ATENCAO Atletas H21E/D21E: Além da inscricdo no Sistema CBO, é obrigatdrio registrar a inscrigdo
sistema IOF https://eventor.orienteering.org/events atravé do seu IOF ID (nimero de identificacdo IOF).

Quem estd realizando o cadastro pela primeira vez, deve acessar o link acima e solicitar um IOF ID.
Para tanto acesse o link, clique em "create a new account" e siga o passo a passo (em inglés).
Atletas Estrangeiros ndo filiados a CBO, enviar email para secretario.cbo@gmail.com solicitando

informacgdes e providéncias.

A relagao de inscritos e a ordem de partida serao divulgadas no site da CBO e no site da FORJ

(http://www.forj.org.br/) .

ONDE PAGAR SUA INSCRICAO

Os VALORES DAS INSCRICOES devem ser depositados no:
Banco do Brasil

Agéncia 1517-2

conta-corrente n2 29673-2
CNPJ: 02.965.597/0001-34
Em nome da FEDERAGAO DE ORIENTAGAO DO RIO DE JANEIRO
Informar na inscri¢gdo on-line o nimero do envelope em caso de

depdsito ou informagdes que facilitem a identificagdo do

pagamento.
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A anuidade da CBO deve ser depositada na conta da CBO. Envie o comprovante acessando seu
perfil no Sistema CBO, para saber os valores acesse o Regimento de Taxas da CBO 2017. Facga isso antes de

iniciar a inscrigdo.

Duvidas e/ou informagdes sobre as inscri¢des, envie um e-mail para: inscricoes@forj.org.br.

6. Valores e Periodos das Inscricoes

Periodos e Valores

Descrigio Até 14/04/2017 | Até 15/05/2017 | Até 08/06/2017

Percurso Longo e Médio — H21E/D21E (WRE) RS 140,00 RS 160,00 RS 180,00
Percurso Longo e Médio - Maiores de 18 anos RS 110,00 RS 130,00 RS 150,00
Percurso Longo e Médio — Menor de idade RS 90,00 RS 100,00 RS 110,00
Percurso Sprint RS 35,00 RS 40,00 RS 45,00
Percurso Modelo RS 15,00 RS 15,00 RS 15,00
Percurso de Precisdo — Pré-O RS 20,00 RS 20,00 RS 20,00
Aluguel do SI-Card RS 6,00 RS 6,00 RS 6,00
Acompanhados (HN1, HN2, HN3, DN1, DN2, DN3) RS 70,00 RS 80,00 R$90,00

Atletas Estrangeiros ndo filiados a CBO

Conversdo do Dolar no dia do pagamento

Percurso Aberto (APOS ULTIMO PRAZO)

RS 80,00

7. Areas Embargadas

Toda extensdo geografica do Municipio de Casimiro de Abreu-RJ, exceto a regido da Barra de Sao

Jodo e o Municipio de Rio das Ostras. A partir da publicacdo desse Boletim, fica proibida a visitacdo, treino

e/ou competicdo de Orienta¢do na area embargada para o evento.

8. Apuracao e Controle

Sera utilizado o equipamento eletrénico Sportldent, programa de apuragdo Sport Software.

O extravio de Sicard alugado com o organizador, devera ser ressarcido em RS 150,00 até o término

do evento na secretaria..

9. Mapas
Os Mapas Modelo, Longo e Médio serdo confeccionados conforme a regra ISOM/2000.



mailto:inscricoes@forj.org.br
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Os Mapas de Sprint serdo confeccionados conforme a regra ISSOM/2005.

10. Terreno, vegetacao e clima
Sprint — Ruas, vielas, calcadas, pracas e areas publicas da Cidade de Casimiro de Abreu.
Tradicional - Extensa area de reflorestamento de eucaliptos entrecortada por mata nativa (406, 408,
410); Terreno movimentado com diversas formacgGes de colinas e talvegues;
Temperatura média do més de junho 20,5 graus. Clima seco.

11. Percursos
Estatisticas de Percursos e caracteristicas pontuais dos mapas serao informados no Boletim 3;

12. Regras e Regulamentos
- Regras da IOF;
- RGOP 2017 - CBO;
- Regulamentos de Competi¢Ges 2017 — CBO;

13. Hospedagem e Alimentacao
Considerando que os percursos Médio e Longo ficam na divisa entre as duas cidades,
recomendamos a pesquisa por precos de hospedagem nas cidades de Casimiro de Abreu e Rio das
Ostras aumentando as op¢des de preco, qualidade e viabilidade.

Segue algumas pousadas em que os atletas terao desconto:

POUSADA STUTZS 10% DE DESCONTO PARA OS ATLETAS DO CAMBOR NOS VALORES ABAIXO:
Valor da didria:
Individual: RS 75,00 Check-in: partir das 13h
Casal ou duplo: RS 120,00 Check-ou:até as 12h
Triplo: RS 140,00
Quadruplo: RS 160,00
Quintuplo: RS 180,00
Com Estacionamento, Internet e Café da Manha

(22)2778-1120
(22)2778-1755

Veja Fotos: www.pousadastutzs.com.br


http://www.pousadastutzs.com.br/
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POUSADA FAZENDA SAO JOAO - 15% DE DESCONTO PARA ATLETAS
Oferece Suites Chalés mobiliados, piscina, saldo de jogos, campo de futebol, caiaque no lago, sauna,
estacionamento, café da manha e muito mais, acesse o site para maiores informacdes:

Contato: Lucimar Codeco

22-2777-4625 / 99214-1124 www.pousadadafazenda.com

ACANTONAMENTO

Haverd reservas para acantonamento, para fazer sua reserva envie um e-mail para
inscricoes@forj.org.br , o acantonamento dispde de banheiros e bebedouro, havera pessoas da

organizagdo fazendo a manutencgao do local para maior conforto dos atletas.

Sera cobrado o valor tinico de RS 10,00 por pessoa para a utilizacdo do Acantonamento durante o
periodo de 22 a 25 de junho ou menor periodo, que devera ser previamente depositado na conta
da FORJ:

Banco do Brasil
Agéncia 1517-2 / conta-corrente n2 29673-2 / CNPJ: 02.965.597/0001-34
Em nome da FEDERACAO DE ORIENTACAO DO RIO DE JANEIRO

Havera comercializagdo de alimentos no local da prova com pregos acessiveis.

Ao longo da rodovia, préximo ao local da prova, existem restaurantes que estardao funcionando e
atendendo normalmente com precgos acessiveis.

No Boletim 3 faremos mais indica¢Ges de estabelecimentos para alimentacao.

14. Transportes

Transporte a cargos dos atletas.

Os municipios de Casimiro de Abreu e Rio das Ostras, sdo vizinhos entre si, a distancia entre os
centros comerciais das duas cidades é de 34 km em rodovia estadual asfaltada.

Os percursos médio e longo, ficam 69 (sessenta e nove) km distantes de Casimiro de Abreu e 19
(dezenove) km distantes de Rio das Ostras, ambos em Rodovia estadual asfaltada.

Do aeroporto Galedo até Casimiro de Abreu, deslocando em carro de passeio, a distancia é de 140
km em duracdo média de duas horas.

Por via terrestre vindo dos estados do Sul e Sudeste, recomendamos deslocamento pela 116 e
acesso pela BR 493 passando por Magé desviando de engarrafamentos.

Croqui detalhado no Boletim 3.

15. Camiseta promocional
Havera camiseta promocional do evento, confeccionada pela empresa Angelita Viana Roupas,
confeccionada em modelo e tecido de corrida.
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16. Orientacao de Precisao

Ocorrera paralelamente ao CamBOr, no domingo um Percurso de Orientacdo de Precisdo fazendo
parte do Campeonato Brasileiro de Orientag¢ao de Precisdao. Os atletas participantes das duas competi¢des
deverao realizar primeiro o percurso do CamBOr e depois o de Precisao.

Os percursos serdo disputados entre todos os atletas, sem distincao de sexo e idade, nas seguintes
Categorias:

Pre-Para(referéncia para o termo Paralimpico): categoria da Orientac¢do de Precisdo para
portadores de desvantagem funcional, devido a uma inaptidao permanente;

Pre-Ab.(referéncia para o termo Aberto): A categoria aberta da Orientacdo de Precisdo para
gualquer atleta, independente de dificuldade motora ou nao.

A prova é aberta a todos, independentemente do sexo, idade ou a mobilidade fisica. Sem o fator
tempo, individuos portadores de diferentes graus de deficiéncia podem agora competir entre si sob iguais
condigdes, significando assim que a competicao deixa de se relacionar com aquele que completa a prova
em menos tempo, mas sim, com quem melhor interpretar o mapa.

Os mapas sdo os mesmos, a linguagem é a mesma e os problemas a serem resolvidos, embora
diferentes em alguns aspectos, pertencem claramente a orienta¢do que conhecemos.

Muitos orientistas ativos e experientes podem participar na Orientacdo de Precisdo e beneficiar-se
de varias maneiras, como melhora de suas habilidades de leitura de mapas e reconhecimento do terreno
para a competicdo em orientacdo pedestre entre outras habilidades técnicas.

E se estes beneficios especificos ndo forem motivo suficiente, hd outra razdo que incentiva
orientistas experientes a participar da Orientagao de Precisdo, o desafio intelectual que a disciplina
oferece.

A premiacdo de cada etapa contemplard com medalhas os 1°, 2° e 3° colocados em caso de até 19
atletas inscritos na categoria, e 1°, 2°, 3°, 4° e 5° em caso de 20 ou mais atletas inscritos em cada categoria.
A premiacdo final do Campeonato Brasileiro de Orientacdo de Precisdo, serd troféus para os campedes e
medalhas para os 29, 32, 4° e 5° lugares.

Convidamos a todos que venham participar de mais esta oportunidade ofertada aos amantes da
Orientacao.

17. Informacoes Gerais
Todas as informag0es referentes ao evento poderdo ser encontradas em:
www.cbo.org.br

www.forj.org.br
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18. Contato Direcao do Evento
Marcelo Tavares Malato - Coordenador Geral Lucas da Costa Silva — Diretor de Prova
marcelomalato@hotmail.com saculpgdt@hotmail.com
Tel: (21)-9993354-99 / 98227-1780 Tel (21) 98897-3955

Organizacao e Apoio:
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Marcelo Tavares Malato Lucas da Costa Silva
Coordenador Geral Diretor de Prova

Arbitro Nacional
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