JOUERTINGIEES

1* ETAPA CiMOB 2018

Boletim Informativo 2

A Federacao de Orientacao do
Distrito Federal e o Clube de Orientacao
Tiradentes - COTi tém a honra de

1.  PROGRAMACAO

Data: 10 de junho 2018 (Domingo).

Local: Guara.

Horario: 08:30 horas — Abertura do Campeonato
09:00 horas — Partida dos primeiros atletas

Tipo de Competicao: Percurso Sprint.

2. CATEGORIAS:

Todas as categorias previstas no Art. 6° do Regulamento do CiMOB 2018.

Infantil D Infantil H Infantil até 12 anos nascidos em 2006 ou depois | B
D12 H 12

Juvenil D Juvenil H Juvenil até 16 anos nascidos de 2001 a 2005 B/A
D 14/ H 14/
D 16 H 16

Jinior D Junior H Junior até 20 anos nascidos de 1998 a 2000 B/A/E
D 18/ H 18/
D 20 H 20




D Adulto H Adulto De qualquer B/A/E
Adulto D21 H21 idade
, D Master H Maister Mais de 35 anos  nascidos em 1983 ouantes B/ A
Master D35/ H35/
D 40 H 40
Sénior D Sénior H Sénior Mais de 45 anos | nascidos em 1973 ouantes # B/A
D45/ H45/
D 50 H 50
Veterano D Veterano H Veterano  Mais de 55 anos | nascidos em 1963 ou antes B /A
D55/ HS55/
D 60 H 60
VIP D vVIP H VIP Mais de 65 anos | nascidos em 1953 ouantes #B/A
D 65 H 65
E acima E acima
ABERTO Qualquer idade B
CURTO
ABERTO Qualquer idade A
LONGO
D Infantil H Infantil até 12 anos nascidos em 2006 ou depois N
D10 H10
D12 H12
D Juvenil H Juvenil de 13 a 16 anos nascidos de 2002 a 2005 N
D14 H14
D16 H16
D Junior H Junior de 17 a 20 anos nascidos de 1998 a 2001 N
D18 H18
D20 H20
. . D Adulto H Adulto de 21 a 34 anos nascidos de 1997 a 1984 N
Iniciante
D21 H21
Nio D Master H Master de 35 a 44 anos nascidos de 1983 a 1974 N
.. D35 H35
competitiva D40 H40
D Sénior H Sénior de 45 a 54 anos nascidos de 1964 a 1973 N
D45 HA45
D50 H50
D Veterano H Veterano | de 55 a 64 anos nascidos de 1954 a 1963 N
D55 H55
D60 H60
D VIP H VIP Very Important nascidos em 1953 ou antes N
D65 H65 Person - acima de
E acima E acima 64 anos
DSN/HSN @ DSN HSN Atletas surdos Qualquer idade N
DUPLAS Qualquer idade N
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DN1 HN1 até 10 anos nascidos em 2009 ou depois N
Acompanhado DPN2 HN2 de 10 a 14 anos nascidos de 2004 a 2008 N

DN3 HN3 15 anos acima nascidos em 2003 ou antes N

Pre-Para (referéncia para o termo Paraolimpico): categoria da Orientacdo de Precisdo para
portadores de desvantagem funcional, devido a uma inaptiddo permanente.

Pre-Ab. (referéncia para o termo Aberto): A categoria aberta da Orientagdo de Precisdo.

3. SISTEMA DE CONTROLE DE TEMPO E RESULTADOS:

Serd usado o sistema eletrobnico SPORTIDENT. Atletas que possuem SICard
proprio devem informar o seu numero no momento da inscrigao.

Atleta que nao possui SICard proprio deve incluir o valor da taxa de aluguel no
valor da inscricdo. Caso de perda do SICard, o responsavel devera fazer o ressarcimento a
Federacgao.

O atleta que alugou o SICard devera retira-lo na Secretaria do Evento no local da
competicao e devolvé-lo ao final da competigao.

4.  PREMIACAO:

Todos os atletas regularmente inscritos € que realizarem o percurso receberdo uma
medalha de participacdo ao cruzarem a linha de chegada.

5. REGULAMENTO:

- Regras da IOF,

- Regras de Orientagao Pedestre 2018 da CBO,
- Regulamento das Competicdes 2018, e

- Regulamento do CiMOB 2018.
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6. ARBITRO

José Mauricio Lopes — (61) 99824-0786

7.  COMISSAO ORGANIZADORA

. Suely Gongalves dos Santos
Diretora da Prova Fone: 98151-8991
Tesouraria Rosilene Prado Rodrigues
Diretor Técnico Juarez Abrantes
Secretaria Geral Rosilene Prado Rodrigues
Mapeador Antonio Dmeterko e Alberto Magno C. Melo
Tracador de Percursos Luiz Sergio Mendes
Controlador de Partida Roberto da Silva Alves
Controlador de Chegada Maria Inés da Silva Barros Azevedo
Controlador de Apuracgao Patricia S Carvalho
Montadores de Percursos Valdir de Jesus Babolin, Roberto, Juarez Abrantes
Plano de Gestao de Riscos ¢ Roberto da Silva Alves, Narumi Pereira Lima
Seguranca
Ambulancia A cargo do COTi

8.  INSCRICOES:

As inscri¢des serdo realizadas de forma on line, pelo Sistema CBO, com acesso
pelos sitios do COTi ou FODF ou CBO na Internet. Antes de fazer a inscricdo devera ser
realizado o depdsito na conta abaixo, conforme valores informados na tabela abaixo.

Banco do Brasil

CLUBE DE ORIENTACAO TIRADENTES
Agéncia: 2500-3, Conta: 21379-9,

CNPJ 11.021.261/0001-04

Ap6s feito o deposito, langar os dados no SisCBO que pode ser acessado pelo link
indicado abaixo para finalizar a inscri¢do, anexando o comprovante.

Link para as inscri¢oes: https://www.fodf.com.br/evento/488.
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Ao solicitar a inscri¢do, o atleta declara estar ciente das seguintes informagoes:

a. Tem conhecimento do Regulamento do CiMOB 2018 e das Regras de Orientagao
Pedestre da CBO, principalmente a regra 42;

b. Possui instru¢do minima adquirida por meio de curso de iniciagcdo especifico do
esporte;

c. Se for menor de idade, devera estar devidamente autorizado pelo pai/mae ou
responsavel e a “AUTORIZACAO DE PARTICIPACAO PARA MENOR DE IDADE”
devera ser entregue na Secretaria do evento até¢ 30 minutos antes da partida do atleta;

d. Autoriza o uso de sua imagem obtida por meio de filmes, ou qualquer outro tipo
de gravacgao, para divulgar o esporte na Internet, Facebook, WhatsApp e demais midias sociais,
nos 6rgaos de comunicacdo e imprensa em geral, sem Onus para os organizadores do evento,
seus patrocinadores e outros participantes do evento, que por ventura compartilhar fotos e
videos do evento.

DATA DATA
ATLETAS 06/06/2018 Apobs 06/06/2018
ABERTO

a) Orientista filiado 2 FO-DF 50,00 50,00
b) 1° dependente direto filiado 2 FO-DF 45,00 50,00
¢) 2° dependente direto filiado 2 FO-DF 40,00 50,00
d) A partir do 3° dependente direto filiado 2 FO-DF 30,00 50,00
¢) Dupla de orientistas filiados 2 FO-DF 100,00 100,00
f) Dupla de orientistas NAO filiados 2 FO-DF 110,00 110,00
g) Orientista NAO filiado 24 FO-DF 55,00 60,00
h) Taxa de Aluguel SI-Card — somente para quem 8.00 8.00

nio possui

Os atletas filiados a Federagao de Orientagdo de Goias — FOG e filiados a Federacao
de Orientacdo de Mato Grosso do Sul — FOMS poderao se inscrever considerando os valores
das taxas de inscri¢ao dos atletas filiados a FO-DF, correspondentes as letras “a” a “e” da tabela
acima e Taxa de Aluguel SI-Card (letra “h” da tabela acima).
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9.  CARACTERISTICAS DA AREA

A area ¢ formada por edificios de grande porte, pragas e amplos estacionamentos
privativos.

Os percursos serdo realizados nos parques, quadras residenciais e comerciais, areas
publicas e privadas com construcdes cercadas por grades ou muros instransponiveis.

Aos domingos as ruas s3o pouco movimentadas e apresentam trafego de veiculos
motorizados e bicicletas. Os pontos de passagem obrigatdria nas avenidas serdo controlados
pela organizagdo do evento, porém o atleta devera estar atento ao passar por estes locais e todas
as pistas de uso de veiculos motorizados e bicicletas para evitar acidentes.

As restrigdes previstas na ISSOM 2007 deverdo ser observadas atenta e
rigorosamente.

10. AREA EMBARGADA

Toda a 4rea da Regido Administrativa Guard I e II no Distrito Federal.

11. MAPAS

A escala dos mapas, elaborados conforme ISSOM 2007, sera 1/4000 conforme
determina o Artigo 8°, do Regulamento do II Circuito Metropolitano de Orientacao de Brasilia.

Esta etapa serd em area urbana em terreno plano. O desnivel méximo ¢ de 20
metros. Considerando a diversidade de muros, grades e paredes junto a calgada, foram todos
considerados com o simbolo 521 (Muro intransponivel).
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12. UNIFORME:

De acordo com o item 4 do Art. 9°. do Regulamento do CiMOB 2018, o atleta
poderd usar cal¢do. Entretanto, devido a possibilidade de incidéncia de lagartas nos jardins e
arvores da regido, sugerimos que o atleta use pernas e bragos cobertos, uma vez que algumas
espécies provocam queimaduras na pele.

13.  GESTAO DE RISCOS E SEGURANCA:

Pudemos observar que os riscos inerentes a Orientagdo estdo presentes. Estara
disponivel uma ambulancia com equipe para prestar os primeiros atendimentos. Caso seja
necessaria a remocao, primeiramente podera ser procurado o Hospital Regional do Guard I, na
QE 6, s/n AE C - Guara I, telefone: (61) 3353-1500, de acordo com o que indicar a equipe
médica da ambulancia.

14. INFORMACOES ADICIONAIS:

e O atleta deve hidratar-se bem nos dias que antecedem a competicao e antes do
seu horario de partida, uma vez que ndo havera pontos de dgua nos percursos. E
permitida a conducdo de sua propria hidratagdo na competicao.

e Nao havera local para banho disponibilizado pela organizagdo do evento.

e No final do outono a temperatura pode variar de 18° a 25° C sem previsdo de
chuva na regido.

¢ O transporte sera por conta dos atletas.
e O Mooca Gastro Bar abrira as 9 horas.

¢ O estacionamento serd nas proximidades da arena, conforme indicado no croqui
a seguir.

15. COMO CHEGAR:

O local da partida serd proximo ao Mooca Gastro Bar, no SRIA II QI 33 EQ 34/36
QE 34, Conj R.
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Projecao
ufl

TERMINAL DE ONIBUS DO GUARA Il

@LHAO PM

Suely Gongalves dos Santos José Mauricio Lopes
Diretora da Prova Arbitro da Prova
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