A Federagdo de Orientagcdo do Distrito Federal — FO-DF e o Clube de
Orientagdo Tiradentes - COTi tém a honra de convidd-lo a participar da 32 Etapa do
XXVI Campeonato de Orientagdo do Distrito Federal — 2022.

Realizacdo: Clube de Orientagdo Tiradentes — COTi

1 PROGRAMACAO

Data: 21 de AGOSTO de 2022 (Domingo).

Local: Fazenda Recanto da Serra/Padre Bernardo/GO

Horario: 09:00 horas, para os primeiros atletas.

Tipo de Competic¢&o: Floresta. /X
A
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2. COMISSAO ORGANIZADORA

Suely Gongalves dos Santos
Diretora da Prova Fone: 98151-8991
E-mail: contato@coti.org.br.
Ditetora Adiinistrativa Maria Inés da Silva Barros Azevedo
Fone: 99102-3443
Diretor Técnico Antonio Dmeterko
Mapeadores Antonio Dmeterko
Tragadores de Percursos Antonio Dmeterko
Controlador de Partida Juarez Abrantes
Controlador de Chegada Nelson Gomes de Oliveira
Apuracgédo Patricia dos Santos Carvalho
Montadores de Percursos Antonio Dmeterko, Juarez Abrantes
Plano de Gestdo de Riscos Suely Gongalves dos Santos
3.  ARBITRO

Flavio dos Santos RAUPP — (61) 98324-6574 — rauppfs@hotmail.com.

4. INSCRICOES

As inscri¢es serdo realizadas de forma online no sitio da CBO na Internet abaixo indicado. Antes
de fazer a inscrigdo devera ser realizado o depdsito na conta abaixo, conforme os valores informados a seguir.

Banco do Brasil

CLUBE DE ORIENTACAO TIRADENTES
Agéncia: 2500-3, Conta: 21379-9,

CNPJ 11.021.261/0001-04

PIX: CNPJ

Link para as inscrigdes: https://www.cbo.org.br/evento/1085.

Os atletas menores de 18 (dezoito) anos dever3o ter autorizagdo dos pais ou responsaveis, disponivel

pelo link www.coti.org.br. CQ\
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O QN

DATA
ATLETAS Apés 09/08/2022
Até 09/08/2022 BsiOERe
a) Orientista filiado & CBO maiores de 18 anos 85,00 90,00
b) 12 dependente direto filiado 3 CBO 70,00 80,00
c) 22 dependente direto filiado 2 CBO 65,00 75,00
d) A partir do 32 dependente direto filiado 3 CBO 60,00 70,00
e) Atleta NAO filia.dos a CBO (ranking apenas na 95,00 100,00
etapa na categoria Aberto)
f) Taxa de Aluguel SI-Card — somente para quem n3o 5,00 5,00

possui

* RANKING: Sera incluido no ranking nacional o atleta que se inscrever de 15/08/2022 até o dia
da competi¢do ap6s confirmagdo da disponibilidade de mapa para a sua categoria.

Para participar de eventos oficiais de orientagdo o atleta deve ser filiado a CBO, mesmo que seja
uma filiagdo tempordria. Para mais detalhes, acesse http://coti.org.br/filiacao/.

5. REGULAMENTO

Conforme o regulamento do CODF 2022, que poderd ser acessado no link abaixo:
http://coti.org.br/coti/wp—content/uploads/2022/06/ReguIamento-OficiaI—CODF-2022.pdf.

6. CATEGORIAS:

DN1 HN1 até 10 anos nascidos em 2012 ! N
ou depois
Iniciante
Acompanhado DN2 HN2 de 10 a 14 anos nascidos entre N
‘ 2008 e 2012
Ndo competitiva
DN3 HN3 15 anos acima nascidos em 2007 N
ou antes
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Infantil

Juvenil

Junior

Adulto

Madster

Sénior

Veterano

VIP

DUPLAS
ABERTO CURTO
ABERTO LONGO

D Infantil
D12

D Juvenil
D14/
D16

D Junior
D18/
D20

D Adulto
D21

D Madster
D35/
D40

D Sénior
D45/
D 50

D Veterano
D55/
D 60

D viP
D 65
E acima

H Infantil

H12

H Juvenil
H14 /
H16

H Junior
H18/
H 20

H Adulto
H 21

H Master
H35/
H 40

H Sénior
H45 /
H 50

H Veterano
H 55/
H 60

H VIP
H 65
E acima

‘ até 12 anos

até 16 anos

até 20 anos

De qualquer idade

Mais de 35 anos

Mais de 45 anos

Mais de 55 anos

Mais de 65 anos

Qualquer idade
Qualquer idade

Qualquer idade

ou depois

nascidos entre

2006 e 2009

nascidos de 2002 e
2004

De qualquer idade

nascidos em 1987

ou antes

nascidos 1977

ou antes

em

nascidos em 1967

ou antes

nascidos em 1957

ou antes

nascidoé an ‘2010‘

v

E/A/B/N

E/A/B/N

E/A/B/N

A/B/N

A/B/N

A/B/N

A/B/N

7. PREMIAGAO:

Serd entregue na chegada, uma medalha de participacdo para todos os atletas que partirem.

8.  AREA EMBARGADA:

Fazenda Recanto da Serra, 22 km de Brazlandia, DF.

9. MAPAS

Os mapas serdo impressos nas escalas 1:10.000 e 1:7.500, conforme Regulamento.



Predominancia de  dreas
abertas e semi-abertas (vegetacdo 401,
402, 403 e 404, com a presenga, ainda, da
vegetacdo 405, 406 e 408. Area com
arbustos cortados a 10-20 cm do solo.

Relevo com aclives/declives
acentuados e grande quantidade de
afloramentos rochosos, o que exigira
bastante da parte fisica dos competidores.

De forma geral, a drea sera
bastante exigente, seja pela parte fisica
como na parte técnica. Recomendamos
especial atenc¢do a sua hidratagdao uma vez
que em agosto o clima é seco com
temperaturas altas e sol forte.

11. SISTEMA DE CONTROLE DE TEMPO E RESULTADOS:

Sera usado o sistema eletronico SPORTIDENT. Atletas que possuem SiCard préprio devem informar
0 seu numero no momento da inscrigdo.

Caso o atleta perca o SiCard que alugou para a competicdo, devera fazer o ressarcimento ao COTi
no valor de R$400,00 (quatrocentos reais).

12.  UNIFORME

Os atletas devem apresentar-se ao arbitro de partida com um uniforme de competicao que atenda
aos seguintes requisitos:
a) ouniforme de competicdo devera cobrir bracos e pernas dos atletas, conforme item 1 da Regra
126 das ROP 2022 da CBO.
b) o atleta deve estar com seu numero de filiagdo a CBO fixado e centralizado na parte frontal da
sua blusa/camiseta de competicdo, de acordo com itens 2 e 6 da regra 126 das ROP 2022 da
CBO.

13, - SEGURO PESSOAL;

Transcrevemos abaixo a Regra 42 das ROP 2022 da CBO:

“Os competidores que participam de uma prova sdo responsdveis pelos riscos e acidentes que
venham a sofrer no deslocamento, concentragdo e execu¢do dos percursos. O seguro contra
acidentes é de responsabilidade do atleta ou do clube a que ele pertence.”

%(X
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14. OBSERVACOES:

* Ndo hd previsdo de banho na drea do evento.

* N&o havera percurso treino.

* Todos devem hidratar-se bem no sabado e domingo (20 e 21) e durante os percursos nos
pontos de agua.

* Todos devem proteger bem os tornozelos pois as pedras do terreno sdo escorregadias.

* Informamos que foram encontrados carrapatos devido a presenca de animais silvestres e gado
bovino e equino na drea. Com a falta de chuvas, a tendéncia é de aumento da sua incidéncia.

* Asecretaria do evento ficara na arena de partida. Recomenda-se que os atletas cheguem com,
pelo menos, 30 minutos de antecedéncia para estacionar, pegar o chip e se locomover até a
partida com tranquilidade.

* Oatleta é responsavel por colocar seu niimero de registro CBO na camiseta. Ndo serd permitida
a partida sem o numero devidamente colocado.

* Para comercializagdo de algum produto, gentileza encaminhar solicitagdo para o email
contato@coti.org.br até 08/08/2022.

15. TELEFONES UTEIS:
Bombeiros: Policia Ambiental: 3910- Policia Militar: Defesa Civil:
193 1965 190 199
SAMU: Hospital Regional de Hospital Regional de
192 Brazlandia: Planaltina:
3391-1462 3388-3264

Incidentes com animais pegonhentos: CIATOX/DF

Intoxicagdo e envenenamento: Sistema

0800 644 6774 Nacional de Informagdes Téxico-
0800 722 6001 Farmacoldgicas — SINITOX
(61) 99288 9358

www.sinitox.icict.fiocruz.br/polos-de-soro-
para-acidentes-ofidicos

ciatdf@saude.df.gov.br

FLAVIO DOS  usissstoontvrrive
SANTOS s
RAUPP

FLAVIO DOS SANTOS RAUPP

Arbitro do Evento
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SUELY GONCALVES DOS SANTOS
Diretora da Prova

Dados: 2022.07.05 08:27:09 0300

Apoio:
Fazenda Recanto da Serra
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