*_55 e _ Rv .; —

*Brasilia DF-2023

BOLETIM N° O1

Desafie-se na natureza, conquiste o Cerrado!

e 22 a 24 de setembro
e Brasilia/DF
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#Orientagdo  #Orienteering #TCO #FODF




Pagina 01

Introducao
Convite Especial

Ol4 orientistas de todo o Brasill E com grande satisfacio que a
Confederagdo Brasileira de Orientagdo (CBO) e a Federagdo de
Orientacdo do Distrito Federal (FODF) vém convida-los a participar
da X Edicao do Troféu Cerrado de Orientagao (TCO), que serd
novamente realizado em terras candangas, em setembro de 2023.
Este boletim traz informagdes importantes sobre o evento, como a
programagdo, inscrices e outras informagdes. Esperamos que
aproveitem e estejam prontos para uma &tima competicdo no
desafiador Cerrado brasiliense!

Piau!




+

a—

Pagina 02

O Distrito Federal

O Distrito Federal é uma unidade federativa brasileira localizada na regido
Centro-Oeste do pais. Fundado em 1960, é a capital federal do Brasil e
abriga a sede dos trés poderes da Republica: Executivo, Legislativo e
Judicidrio. O Distrito Federal também é conhecido por sua rica histéria e
cultura, com diversos monumentos, museus e festivais que atraem turistas de

todo o mundo.

Além disso, a geografia do Distrito Federal apresenta caracteristicas Unicas que
sdo propicias para a pratica da Orientagdo. Com uma éarea total de cerca de 5,8
mil km?, o DF é composto por diversas formagdes geoldgicas, como o Planalto
Central e as bacias dos rios Parana e Tocantins. Sua topografia é
predominantemente plana, com elevacdes que variam entre 600 e 1.200 metros,
o que favorece a pratica da corrida de orientagdo em dreas abertas e em meio a
natureza. Além disso, o clima tropical do Distrito Federal, com temperaturas
médias que variam entre 22°C e 27°C, torna a prética da Orientagdo agradavel

durante todo o ano. 2
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Programacao do Evento

22/09 22/09 22/09 23/05 24/05 24/05

Percurso Percurso Sprint Premiacao Percurso Percurso Médio Premiacao e
Modelo (17h30) Percurso Sprint Longo (08h30-12h30) Encerramento
(09h-11h) (19h30) (09h00-13h00) (13h00-14h00)

Cerimonia de
Abertura
(14h30)




Thaiane Machado
Diretora da Prova
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Comissdao de Organizacao

....... O X TCO serd realizado e organizado pela Federagdo de
e T Orientagdo do Distrito Federal (FODF), com apoio técnico-
operacional de seus Clubes.
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i A Diretora do Evento é a Thaiane Machado e o Arbitro da

. Prova é o Marcos A. Paulino. Haverd ainda outros arbitros
M- A- POUII“O durante o evento, para garantir a lisura das provas e o
Arbitro CBO cumprimento das regras.

Humberto Rizzi
Diretor Técnico
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Informacdes Gerais

» Regras
o O X TCO seguird as Regras de Orientacdo da IOF, as
Regras de Orientacdo Pedestre da CBO (ROP/2023)
e o Regulamento do X TCO;
» Categorias
o A forma de disputa do X TCO obedecera ao padrédo
CBO de categorias;
« Areas Embargadas
o Estdo oficialmente embargadas todas as dreas
indicadas no Informativo n° 01 da FODE.
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Informacdes Gerais

e Inscrigcées
o Serdo realizadas no site da FODF/CBO, em link a ser
disponibilizado posteriormente;
» Regra CBO n° 6.6
o Os competidores que participam de uma prova sdo
responsaveis pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no
deslocamento, concentragdo e execugdo dos percursos. O

-Erasnha DF 2043

seguro contra acidentes é de responsabilidade do atleta ou do
clube a que ele pertence;
 Hospedagem e Alimentacao
o As opgdes de hospedagem e de locais para alimentacdo serdo
disponibilizadas nos Boletins Informativos n° 2 e 3.




Até breve!




