
BOLETIM Nº 02
Desafie-se na natureza, conquiste o Cerrado!

#Orientação #Orienteering

https://fodf.com.br/evento/1163

#TCO

22 a 24 de setembro
Brasília/DF

#FODF #BSB



Introdução
Convite Especial
Olá orientistas de todo o Brasil! É com grande satisfação que a
Confederação Brasileira de Orientação (CBO) e a Federação de
Orientação do Distrito Federal (FODF) vêm convidá-los a participar
da X Edição do Troféu Cerrado de Orientação (TCO), que será
novamente realizado em terras candangas, em setembro de 2023.
Este boletim traz informações importantes sobre o evento, como a
programação, inscrições e muito mais! Esperamos que aproveitem e
estejam prontos para uma ótima competição no desafiador Cerrado
brasiliense!

Piau!
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O Distrito Federal
O Distrito Federal é uma unidade federativa brasileira localizada na região
Centro-Oeste do país. Fundado em 1960, é a capital federal do Brasil e
abriga a sede dos três poderes da República: Executivo, Legislativo e
Judiciário. O Distrito Federal também é conhecido por sua rica história e
cultura, com diversos monumentos, museus e festivais que atraem turistas de
todo o mundo.

Além disso, a geografia do Distrito Federal apresenta características únicas que
são propícias para a prática da Orientação. Com uma área total de cerca de 5,8
mil km², o DF é composto por diversas formações geológicas, como o Planalto
Central e as bacias dos rios Paraná e Tocantins. Sua topografia é
predominantemente plana, com elevações que variam entre 600 e 1.200 metros,
o que favorece a prática da corrida de orientação em áreas abertas e em meio à
natureza. Além disso, o clima tropical do Distrito Federal, com temperaturas
médias que variam entre 22°C e 27°C, torna a prática da Orientação agradável
durante todo o ano.
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Programação do Evento
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Percurso

Modelo

(09h-11h)

-

Cerimônia de

Abertura

(14h30)

22/09

Percurso Sprint

(17h30)

22/09

Premiação

Percurso Sprint

(19h30)

22/09

Percurso

Longo

(09h00-13h00)

23/09

Percurso Médio

(08h30-12h30)

24/09

Premiação e

Encerramento

(13h00-14h00)

24/09



PERCURSO MODELO

Brasília Country Club

22
ABERTURA DO TCO

Programação Detalhada

Dia

22
Dia
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09h00min

Brasília Country Club

14h30min



PERCURSO SPRINT

SBS/SAUS

22
PREMIAÇÃO SPRINT

Programação Detalhada

Dia

22
Dia
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17h30min

Arena - SBS/SAUS

19h30min



PERCURSO LONGO

Brasília Country Club

23
MEETING ORIENTISTADia

23
Dia
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09h00min

A definir

19h30min

Programação Detalhada



PERCURSO MÉDIO

Brasília Country Club

24
PREMIAÇÃO/ENCERRAMENTODia

24
Dia
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08h30min

Brasília Country Club

13h00min

Programação Detalhada



Comissão de Organização

Thaiane Machado

Humberto Rizzi

M. A. Paulino
Árbitro CBO

Diretora da Prova

Diretor Técnico

O X TCO será realizado e organizado pela Federação de
Orientação do Distrito Federal (FODF), com apoio técnico-
operacional de seus Clubes.

A Diretora do Evento é a Thaiane Machado e o Árbitro da
Prova é o Marcos A. Paulino. Haverá ainda outros árbitros
durante o evento, para garantir a lisura das provas e o
cumprimento das regras.
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Informações Gerais
Regras

O X TCO seguirá as Regras de Orientação da IOF, as
Regras de Orientação Pedestre da CBO (ROP/2023)
e o Regulamento do X TCO;

Categorias
A forma de disputa do X TCO obedecerá ao padrão
CBO de categorias;

Treinamento
Será ofertada como oportunidade de treinamento o
Percurso Modelo, conforme descrito na programação
do evento.
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Inscrições

Datas e Taxas

1º Prazo
(Até 21/08)

2º Prazo
(Até 11/09)

Combo - Todos os percursos R$ 190,00 R$ 230,00

Percurso Médio R$ 90,00 R$ 110,00

Percurso Longo R$ 90,00 R$ 110,00

Percurso Sprint R$ 70,00 R$ 90,00

Percurso Modelo (Treino) R$ 40,00 R$ 50,00

Informações Gerais
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Inscrições
Serão realizadas no site da FODF/CBO e as opções,
prazos e valores seguem apresentados na tabela ao lado;
As inscrições oferecem os seguintes benefícios:

Locação de SI-Card individual para o evento;
Seguro de vida do(a) atleta durante o evento;
O mapa dos percursos;
Kit atleta (detalhamento será informado no Bol. nº 3);
Medalha de Participação;
Hidratação pós-prova.



Informações Gerais
Página 11

Regra CBO nº 6.6
Os competidores que participam de uma prova são responsáveis
pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no deslocamento,
concentração e execução dos percursos. O seguro contra
acidentes é de responsabilidade do atleta ou do clube a que ele
pertence;

Hospedagem
Não está prevista a disponibilização de acomodação oficial aos
competidores. Porém, a organização está em negociação de
parceria junto a hotéis na região para ofertar descontos exclusivos
em suas diárias aos atletas inscritos no X TCO 2023.
Disponibilizaremos os detalhes tão breve as parcerias sejam
firmadas.



Informações Gerais
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Alimentação
Os principais percursos serão realizados no Brasília Country Club,
que será nosso anfitrião neste X TCO. O clube possui excelente
infraestrutura para recepção dos orientistas, além de dispor de serviço
de bar e restaurante prontos para atender-nos com qualidade.

Transporte
Não está prevista a disponibilização de transporte oficial aos
competidores para o(s) local(is) de prova.



ATENÇÃO: é proibido adentrar as dependências do clube com alimentos,

bebidas e animais de estimação, além de acessar as áreas de piscina e
playground, que são de uso exclusivo dos associados.



Informações Gerais
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Descrição do Terreno e Clima
Os percursos modelo, médio e longo serão realizados no
Brasília Country Club, local que contempla quase todos
os tipos de vegetação nativas de campos (401, 403) e
cerrados (404, 406), com destaque para a formação florestal
de mata galeria (408 e 410);
Setembro marca a transição da estação seca para a estação
chuvosa em Brasília. Nessa época, estão previstos o aumento
da temperatura e a alternância de dias com pancadas de
chuva. Fica o alerta quanto à umidade do ar, que chega aos
seus menores níveis até essa época do ano em Brasília.
Então, hidratem-se bem antes, durante e após as
provas!



Informações Gerais
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Escala, Equidistância dos Mapas e Percursos
Percurso Sprint:

O mapa será confeccionado em alinhamento à
ISSprOM mais recente, na escala 1:4.000. A
equidistância será de 02 metros.

Percursos Longo e Médio:
O mapa será confeccionado em alinhamento à
ISOM mais recente, na escala 1:15.000 para as
categorias "Elite", 1:10.000 para as categorias "A",
"B" e "N", excetuando-se aquelas acima dos 50
anos, que terão escala de 1:7.500. A equidistância
será de 05 metros.

O tempo dos vencedores seguirá  o previsto na Regra 8.8 da R.O.P



Informações Gerais
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Descrição do Terreno

Percursos Médio e
Longo

A área do Brasília Country Club (BCC) já foi palco de uma
competição em 2008 e o mapa utilizado à época será
disponibilizado para consulta no site do evento.



Informações Gerais
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Descrição do Terreno

Percurso Sprint

A área do Sprint compreenderá tanto o Setor Bancário Sul
(SBS) quanto o Setor de Autarquias Sul (SAUS).

Mapa novinho para inauguração!



Informações Gerais
Congresso Técnico

Fiquem atentos ao Congresso Técnico do X TCO. Será
realizado um evento online previsto para o dia 16/09, em
link a ser disponibilizado posteriormente.
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Novas informações serão publicadas no próximo Boletim.

Venham conosco para o Cerrado!

PIAU!



Até breve!

Contato(s)
(61) 99123-1550

adm.fodf@gmail.com

Assinado no original
Thaiane M. Rodrigues do Prado - CBO nº 6667

Diretora da Prova

Assinado no original
Marcos A. Paulino de Almeida - CBO nº 6688

Árbitro da Prova

Apoio


