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Desafie-se na natureza, conquiste o Cerrado!

e 22 a 24 de setembro
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Introducao
Convite Especial

Olé orientistas de todo o Brasill E com grande satisfacdo que a
Confederagdo Brasileira de Orientacdo (CBO) e a Federacdo de
Orientagdo do Distrito Federal (FODF) vém convida-los a participar
da X Edigcao do Troféu Cerrado de Orientacao (TCO), que serd
novamente realizado em terras candangas, em setembro de 2023.
Este boletim traz informacdes importantes sobre o evento, como a
programacado, inscricdes e muito mais! Esperamos que aproveitem e
estejam prontos para uma étima competicdo no desafiador Cerrado
brasiliense!

Piau!
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O Distrito Federal

O Distrito Federal é uma unidade federativa brasileira localizada na regido
Centro-Oeste do pais. Fundado em 1960, é a capital federal do Brasil e
abriga a sede dos trés poderes da Republica: Executivo, Legislativo e
Judicidrio. O Distrito Federal também é conhecido por sua rica histéria e
cultura, com diversos monumentos, museus e festivais que atraem turistas de
todo o mundo.

Além disso, a geografia do Distrito Federal apresenta caracteristicas Unicas que
sdo propicias para a pratica da Orientacdo. Com uma area total de cerca de 5,8
mil km?, o DF é composto por diversas formagcdes geoldgicas, como o Planalto
Central e as bacias dos rios Parand e Tocantins. Sua topografia é
predominantemente plana, com elevacdes que variam entre 600 e 1.200 metros,
o que favorece a pratica da corrida de orientacdo em dreas abertas e em meio a
natureza. Além disso, o clima tropical do Distrito Federal, com temperaturas
médias que variam entre 22°C e 27°C, torna a pratica da Orientacdo agradavel

durante todo o ano.
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Percurso
Modelo
(09h-11h)
CerimoOnia de
Abertura
(14h30)

22/09 22/09 23/09 24/09 24/09

Percurso Sprint Premiacao Percurso Percurso Medio Premiacao e
(17h30) Percurso Sprint Longo (08h30-12h30) Encerramento
(19h30) (09h00-13h00) (13h00-14h00)
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ABERTURA DO TCO

o Brasilia Country Club
o 14h30min
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PREMIAGCAO SPRINT

Q Arena - SBS/SAUS
19N30mMin
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Dia MEETING ORIENTISTA

A definir
0 19N30mMin
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Dia PREMIACAO/ENCERRAMENTO

o Brasilia Country Club
13h00mMin
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Thaiane Machado
Diretora da Prova
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Comissdao de Organizacao

O X TCO serd realizado e organizado pela Federagdo de
Orientacdo do Distrito Federal (FODF), com apoio técnico-
operacional de seus Clubes.
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A Diretora do Evento é a Thaiane Machado e o Arbitro da
Prova é o Marcos A. Paulino. Haverd ainda outros arbitros

M' A. PqUhnO durante o evento, para garantir a lisura das provas e o
Arbitro CBO cumprimento das regras.
s | * Humberto Rizzi

SREEEREREER N Diretor Técnico
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Informacdes Gerais

 Regras
o O X TCO seguira as Regras de Orientacdo da IOF, as
Regras de Orientacdo Pedestre da CBO (ROP/2023)
e o Regulamento do X TCO;
o Categorias
o A forma de disputa do X TCO obedecera ao padrio
CBO de categorias;
e Treinamento
o Sera ofertada como oportunidade de treinamento o
Percurso Modelo, conforme descrito na programacgao
do evento.
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Informacdes Gerais

e Inscricoes

o Serdo realizadas no site da FODF/CBO e as opcoes,

prazos e valores seguem apresentados na tabela ao lado;

o As inscricdes oferecem os seguintes beneficios:

» Locacdo de SI-Card individual para o evento;

= Seguro de vida do(a) atleta durante o evento;

= O mapa dos percursos;
Kit atleta (detalhamento sera informado no Bol. n°® 3);
Medalha de Participacao;
» Hidratagdo pds-prova.

Datas e Taxas

Inscricoes

1° Prazo 2° Prazo

(Até 21/08) (Até 11/09)

Combo - Todos 0s percursos R$ 190,00 R$ 230,00
Percurso Médio R$ 90,00 R$ 110,00
Percurso Longo R$ 90,00 R$ 110,00
Percurso Sprint R$ 70,00 R$ 90,00
Percurso Modelo (Treino) R$ 40,00 R$ 50,00
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Informacdes Gerais

e Regra CBO n° 6.6
o Os competidores que participam de uma prova sdo responsaveis
pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no deslocamento,
concentragdo e execucdo dos percursos. O seguro contra
acidentes € de responsabilidade do atleta ou do clube a que ele
pertence;

e Hospedagem ;
o Ndo estd prevista a disponibilizacdo de acomodacédo oficial aos 3 :
competidores. Porém, a organizagdo estd em negociagcdo de Tk &
parceria junto a hotéis na regido para ofertar descontos exclusivos ° o o o |
em suas didrias aos atletas inscritos no X TCO 2023. o e gelie
Disponibilizaremos os detalhes tdo breve as parcerias sejam oA e g
firmadas. i \
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Informacdes Gerais

e Alimentacao
o QOs principais percursos serdo realizados no Brasilia Country Club,
que serd nosso anfitridgo neste X TCO. O clube possui excelente
infraestrutura para recepcao dos orientistas, além de dispor de servico
de bar e restaurante prontos para atender-nos com qualidade.

ATENCAO: é proibido adentrar as dependéncias do clube com alimentos,
bebidas e animais de estimacdo, além de acessar as dreas de piscina e
playground, que sdo de uso exclusivo dos associados.

 Transporte
o Ndo esta prevista a disponibilizacio de transporte oficial aos
competidores para o(s) local(is) de prova.
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Informacdes Gerais

» Descricdo do Terreno e Clima

o Os percursos modelo, médio e longo serdo realizados no
Brasilia Country Club, local que contempla quase todos
os tipos de vegetagdo nativas de campos (401, 403) e
cerrados (404, 406), com destaque para a formacao florestal
de mata galeria (408 e 410);

o Setembro marca a transicdo da estacdo seca para a estacdo
chuvosa em Brasilia. Nessa época, estdo previstos o aumento
da temperatura e a alternancia de dias com pancadas de
chuva. Fica o alerta quanto a umidade do ar, que chega aos
seus menores niveis até essa época do ano em Brasilia.
Entdo, hidratem-se bem antes, durante e apés as
provas!
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Informacdes Gerais

e Escala, Equidistancia dos Mapas e Percursos
o Percurso Sprint:
= O mapa serd confeccionado em alinhamento a
ISSprOM  mais recente, na escala 1:4.000. A
equidistancia serd de 02 metros.
o Percursos Longo e Médio:
= O mapa serd confeccionado em alinhamento a
ISOM mais recente, na escala 1:15.000 para as
categorias "Elite", 1:10.000 para as categorias "A",
"B" e "N", excetuando-se aquelas acima dos 50
anos, que terdo escala de 1:7.500. A equidistancia
sera de 05 metros.

O tempo dos vencedores seguira o previsto na Regra 8.8 da R.O.P
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Informacdes Gerais
Descricdo do Terreno

A drea do Brasilia Country Club (BCC) ja foi palco de uma
competicdo em 2008 e o mapa utilizado a época serd
disponibilizado para consulta no site do evento.




Pagina 16

Informacdes Gerais
Descricdo do Terreno

A 3drea do Sprint compreenderd tanto o Setor Bancario Sul
(SBS) quanto o Setor de Autarquias Sul (SAUS).

Mapa novinho para inauguracgao!
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Informacodes Gerais

e Congresso Técnico
o Figuem atentos ao Congresso Técnico do X TCO. Sera
realizado um evento online previsto para o dia 16/09, em
link a ser disponibilizado posteriormente.

Novas informacoes serao publicadas no préximo Boletim.

Venham conosco para o Cerrado!

PIAU!
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Contato(s)

Assinado no original

........ Thaiane M. Rodrigues do Prado - CBO n° 6667

R e K Diretora da Prova @ (61) 99123-1550
------------ @) adm.fodf@gmail.com
¥R S I Assinado no original

T R Marcos A. Paulino de Almeida - CBO n° 6688

Arbitro da Prova




